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1. Περιγραφή Φορέα 

    Το παρόν τεύχος υπολογισμών περιλαμβάνει τη στατική ανάλυση των δύο νέων βρε‐
φονηπιακών σταθμών στον Δήμο Γαλατσίου. Η κατασκευή ειναι από οπλισμένο σκυρόδεμα 
και είναι μεταβαλλόμενης κάτοψης καθ’ ύψος. Αποτελείται από τέσσερις ορόφους και δια‐
θέτει υπόγειο. Η θεμελίωση του κτιρίου γίνεται μέσω εσχάρας πεδιλοδοκών. 
  Εξωτερικά του κτιρίου διαμορφώνεται μεταλλικό κλιμακοστάσιο, το οποίο καταλήγει 
στον 3Ο όροφο και συνδέεται στο κυρίως κτίριο σε κάθε στάθμη του.  Επίσης περιμετρικά 
κατασκευάζονται τρία μεταλλικά στέγαστρα, τα οποία επίσης συνδέονται επί του κτιρίου. 
 Τέλος, προβλέπεται και η κατασκευή δεξαμενής νερού από οπλισμένο σκυρόδεμα. 
 

 
Εικόνα 1. Νοτια όψη 
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Εικόνα 2. Ξυλότυπος θεμελίωσης 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  5 / 154 

 

 
Εικόνα 3. Ξυλότυπος οροφής υπογείου 

 
 

Εικόνα 4. Ξυλότυπος οροφής ισογείου 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  6 / 154 

 

 
Εικόνα 5. Ξυλότυπος οροφής Α ορόφου 
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Εικόνα 6. Ξυλότυπος οροφής Β ορόφου 

 
Εικόνα 7. Ξυλότυπος δωμάτων και στέγης 
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2. Κανονισμοί - Παραδοχές 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Eurocode 0 / EN 1990  Βάση για τον σχεδιασμό των κατασκευών 

Eurocode 1 / EN 1991  Δράσεις σε κατασκευές 

- EN 1991‐1‐1  - Πυκνότητες, ίδιον βάρος, επιβαλλόμενα φορτία σε κτίρια 

EN 1993‐1  Σχεδιασμός Κατασκευών από Χάλυβα 

ΕΚΩΣ2000  Ελληνικός Κανονισμός Οπλισμένου Σκυροδέματος 

ΕΑΚ2000  Ελληνικός Αντισεισμικός σχεδιασμός 

ΚΤΣ‐2016  Κανονισμός τεχνολογίας σκυροδέματος 

ΚΤΧ‐2008  Κανονισμός τεχνολογίας χαλύβων οπλισμού σκυροδέματος 
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3. Φορτία 

3.1. Ίδιο βάρος  
 
  Το ίδια βάρη της κατασκευής λαμβάνονται αυτόματα από το λογισμικό θεωρώντας τις εξής 
τιμές ειδικού βάρους: 

 

Υλικό  Πυκνότητα  (kN/m3) 

Οπλισμένο σκυρόδεμα  25.00 kN/m3 

Βαρος γαιών  20.00 kN/m3 

Δομικός χάλυβας  78.50 kN/m3 

 
 

3.2. Μόνιμα φορτία 
 
  Το μόνιμο φορτίο που εφαρμόστηκε στα δάπεδα και στην οροφή της κατασκευής παρου‐
σιάζεται στον παρακάτω πίνακα: 
 

Κατηγορία  Φορτίο  (kN/m2) 

Επικαλύψεις δαπέδων ‐ εξωστών  2.00 kN/m2 

Επικάλυψη δώματος  2.50 kN/m2 

Επικάλυψη μεταλλικών στεγάστρων (ανά στρώση)  0.20 kN/m2 

Επικάλυψη μεταλλικού κλιμακοστασίου  0.50 kN/m2 

Βάρος σύμμικτης πλάκας  2.50 kN/m2 
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3.3. Στατικές ωθήσεις γαιών 
 
Εφαρμόστηκαν ωθήσεις γαιών σε στατικές συνθήκες επί των περιμετρικών τοιχείων του υ‐
πογείου και επί των πεδιλοδοκών.  
Οι ωθήσεις γαιών έχουν επί των τοιχείων έχουν τριγωνικό διάγραμμα πίεσης καθ ύψος του 
τοιχείου και υπολογίστηκαν με βάση την παρακάτω σχέση: 
 

𝜎 ൌ 𝐾𝑜 ∙ 𝛾𝑧 
 

Όπου Κο=0.50 και εδικό βάρος εδάφους γ=20 kN/m3 
 

3.4. Κινητό φορτίο 
 
Το κινητό φορτίο που εφαρμόστηκε στα δάπεδα και στην οροφή της κατασκευής παρουσιά‐
ζεται στον παρακάτω πίνακα: 
 
  

Κατηγορία  Φορτίο  (kN/m2) 

Δάπεδα – Γενικά  3.50 kN/m2 

Οροφή (Βατό δώμα) – Κατηγορία Ι  1.00 kN/m2 

Κλιμακοστάσια  5.00 kN/m2 

Εξώστες  5.00 kN/m2 

 

3.5. Υδροστατικές πιέσεις 
 
Εφαρμόστηκαν υδροστατικές πιέσεις επί των περιμετρικών τοιχείων και της πλάκας θεμελί‐
ωσης της δεξαμενής νερού.  
Οι υδροστατικές πιέσεις επί των τοιχείων έχουν τριγωνικό διάγραμμα πίεσης καθ ύψος του 
τοιχείου και υπολογίστηκαν με βάση την παρακάτω σχέση: 
 

𝜎 ൌ 𝛾𝑧 
 

Όπου εδικό βάρος εδάφους γ=10 kN/m3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.6. Χιόνι 
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Ο υπολογισμός των φορτίων χιονιού έγινε με βάση τον ΕΝ1991‐1‐3. Θεωρήθηκε Ζώνη Β με 

sk,0 = 0.80 kN/m2 και υψόμετρο της τοποθεσίας στο Γαλάτσι ίσο με Α=100 m. Ο συντέλεστη 

μορφής χιονιού ισούται με  μ1 = 0.80. 

 Με βάση αυτά προκύπτουν: 

 

sk=sk0·(1+ ൬
A

917
൰
2

) = 0.80·(1+ ൬
100

917
൰
2

) = 0.81 kPa  

 
 
Συνεπώς: 
 

s=μi·Ce·Ct·sk=0.8·1.0·1.0·0.8=0.65kPa 

 
Στην ανάλυση λαμβάνεται ως φορτίο χιονιού η τιμή s=0.65 kPa.  
Στις  περιοχές  όπου  προκαλείται  συσσσώρευση  χιονιού,  εφαρμόστηκε  πρόσθετο  φορτίο 
χιονιού. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.7. Σεισμός  
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Για τον υπολογισμό των σεισμικών δράσεων χρησιμοποιήθηκαν οι προβλέψεις του ΕΑΚ2000. 

Για τον υπολογισμό των φασματικών επιταχύνσεων λαμβάνονται υπόψη οι ακόλουθες πα‐

ράμετροι του σεισμικού φάσματος. 

 
 Σεισμική επιτάχυνση: agR = 0.16g 
 Κατηγορία εδάφους: B 
 Συντελεστής συμπεριφοράς: q = 1.50  
 Συντελεστής σπουδαιότητας: Σ3, γΙ = 1.20 
 Ποσοστό απόσβεσης: ζ = 5% 

 

Το φάσμα σχεδιασμού του EAK2000 προσδιορίζεται από τις παρακάτω σχέσεις: 

 

 
 

 

 
Εικόνα 8. Φάσμα σχεδιασμού κατά τον ΕΑΚ2000 

 
Τα αδρανειακά σεισμικά φορτία υπολογίστηκαν μέσω  Δυναμικής Φασματικής ανάλυσης 
και Ισοδύναμης Στατικής Ανάλυσης. Υπολογίστηκε επαρκής αριθμός ιδιομορφών και στις δύο 
οριζόντιες  διευθύνσεις,  έτσι ώστε  να  επιτυγχάνεται  ποσοστό συμμετοχής μαζών άνω  του 
90%. 
 
 
 
 
 
 
 

3.1. Σεισμική επαύξηση ωθήσεων γαιών 
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Εφαρμόστηκαν σεισμική επαύξηση ωθήσεων γαιών σε σεισμικές συνθήκες επί των περιμε‐
τρικών τοιχείων του υπογείου σύμφωνα με το Κεφάλαιο 5.3 του ΕΑΚ2000. Οι ωθήσεις γαιών 
έχουν τραπεζοειδές διάγραμμα πίεσης καθ ύψος του τοιχείου και υπολογίστηκαν με βάση 
την παρακάτω σχέση: 
 

 
 

 
 

3.2. Υδροδυναμικές ωθήσεις 
 
Εφαρμόστηκαν υδροδυναμικές πιέσεις επί των περιμετρικών τοιχείων της δεξαμενής νερού 
λόγω της σεισμικής διέγερσης. Ο 
Οι υδροδυναμικές πιέσεις επί των τοιχείων έχουν τριγωνικό διάγραμμα πίεσης καθ ύψος 
του τοιχείου και υπολογίστηκαν με βάση την παρακάτω σχέση, σύμφωνα με το Κεφάλαιο 
5.3, Γ.2 του ΕΑΚ2000: 
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4. Υλικά 

4.1. Σκυρόδεμα 
 

Οι αντοχές και  τα μηχανικά χαρακτηριστικά, ανά κλάση σκυροδέματος, φαίνονται 
στον επόμενο πίνακα: 

 
Πίν. 1: Κατηγορίες αντοχής σκυροδέματος 

 
C12/15  C16/20  C20/25  C25/30  C30/37  C35/45  C40/50 

fck (MPa)  12  16  20  25  30  35  40 

fck,cube (MPa)  15  20  25  30  37  45  50 

fcm (MPa)  20  24  28  33  38  43  48 

fctm (MPa)  1.6  1.9  2.2  2.6  2.9  3.2  3.5 

fctk,0.05 (MPa)  1.1  1.3  1.5  1.8  2.0  2.2  2.5 

fctk,0.95 (MPa)  2.0  2.5  2.9  3.3  3.8  4.2  4.6 

Ecm (GPa)  27  29  30  31  33  34  35 

εc1 (‰)  1.8  1.9  2.0  2.1  2.2  2.25  2.3 

εcu1 (‰)  3.5  3.5  3.5  3.5  3.5  3.5  3.5 

εc2 (‰)  2.0  2.0  2.0  2.0  2.0  2.0  2.0 

εcu2 (‰)  3.5  3.5  3.5  3.5  3.5  3.5  3.5 

 
 
Θλιπτική και εφελκυστική αντοχή σχεδιασμού 
Θλιπτική αντοχή:                                       fcd=αcc*fck/γc        αcc = 0.85, γc = 1.50 
Εφελκυστική αντοχή:                fctd=αct*fctk,0.05/γc                     αct = 1.0, γc = 1.50 

Διάγραμμα τάσεων‐παραμορφώσεων:  για  0  ≤  εc  ≤  εc2                𝜎 ൌ 𝑓ௗ ቂ1 െ ቀ1 െ
ఌ
ఌమ
ቁ

ቃ

          
                                                                         για εc2 ≤ εc ≤ εcu2                    𝜎 ൌ 𝑓ௗ    
                                       
 

4.2. Χάλυβας οπλισμένου σκυροδέματος 
 

   Όλοι οι χρησιμοποιούμενοι χάλυβες οπλισμού είναι κατηγορίας Β500c , σύμφωνα με 
ΕΝ1992‐1‐1 και ΕN‐10080. 

Η διαστασιολόγηση των φερόντων στοιχείων από οπλισμένο σκυρόδεμα γίνεται με τις 
εξής παραδοχές των μηχανικών χαρακτηριστικών του χάλυβα οπλισμού: 

 

 Αντοχή διαρροής:                  fyk=500 MPa 

 Συντελεστής ασφάλειας υλικού:              γs=1.15 

 Αντοχή διαρροή σχεδιασμού:                fyd = fyk / γs = 434 Mpa 
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4.3. Δομικός χάλυβας 
 

Η κατηγορία δομικού χάλυβα που προβλέπεται για όλα τα δομικά μέλη καθώς και όλων 
των συγκολλημένων σε αυτά στοιχείων (πλακών σύνδεσης, ακαμψίας κτλ.) είναι S275 κατά 
EN10025‐2 (Table 3.1, §3.2, EN 1993‐1‐1) με μηχανικά χαρακτηριστικά ως εξής: 

 

 fy = 275 MPa (πάχος t < 40mm), 

 fu=430 MPa 

 Ε=210000 MPa, 

 G=81000 MPa, 

 συντελεστής ασφαλείας υλικού γΜο=1.0 
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5. Προσομοίωση 

5.1. Στατικό προσομοίωμα 
 
    Για τις ανάγκες της παρούσας μελέτης αναπτύχθηκε τρισδιάστατο υπολογιστικό προ‐
σομοίωμα με εφαρμογή της μεθόδου των πεπερασμένων στοιχείων.     Τα δομικά στοιχεία 
προσομοιώνονται με επιφανειακά πεπερασμένα στοιχεία (shell elements) κατάλληλου πά‐
χους, ενώ τα γραμμικά μέλη (δοκοί ‐ στύλοι) με ραβδωτά πεπερασμένα στοιχεία (beam ele‐
ments) κατάλληλης διατομής.  
  H ενδοτικότητα του εδάφους λαμβάνεται υπόψη με την εισαγωγή ενιαίου δείκτη ε‐
δάφους, κάτω από όλα τα επιφανειακά στοιχεία της πλάκας θεμελίωσης (Kv σε kN/m3). Στην 
περίπτωση σεισμικών εδράσεων, η τιμή του κατακόρυφου δείκτη εδάφους λαμβάνεται αυ‐
ξημένη (x3), σύμφωνα με την κοινή πρακτική. 

Για τον έλεγχο και διαστασιολόγηση της κατασκευής, υπό σεισμικά φορτία εφαρμό‐
ζεται η δυναμική φασματική ανάλυση με πλήρη τετραγωνική επαλληλία (CQC) των ιδιομορ‐
φικών μεγεθών. Ο αριθμός των απαιτούμενων ιδιομορφών προκύπτει ώστε στην εκάστοτε 
διεύθυνση διέγερσης να ενεργοποιείται τουλάχιστον το 90% της δρώσας μάζας (σημειώνεται 
ότι η μάζα της θεμελίωσης μπορεί να αφαιρεθεί από την δρώσα ταλαντούμενη μάζα). Επίσης, 
λαμβάνονται υπόψη και οι τυχηματικές εκκεντρότητες που προβλέπονται σύμφωνα με τον 
κανονισμό (μέσω ισοδύναμου στατικού στρεπτικού ζεύγους). 

Για όλα τα φέρονται στοιχεία της κατασκευής από οπλισμένο σκυρόδεμα, πέραν της 
διαστασιολόγησης σε οριακές καταστάσεις αστοχίας, γίνεται και έλεγχος ρηγμάτωσης με μέ‐
γιστο εύρος ρωγμής wk=0.3mm για τον οιονεί μόνιμο συνδυασμό δράσεων. 

Οι έλεγχοι των φερόντων στοιχείων, γίνονται σύμφωνα με τις προβλέψεις των Ελλη‐
νικών Εθνικών Κανονισμών (ΕΚΩΣ2000 και ΕΑΚ2000). 

 
Εικόνα 9. 3D όψη προσομοιώματος 
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Εικόνα 10. 3D όψη προσομοιώματος 

 

 
Εικόνα 11. 3D όψη προσομοιώματος 
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Εικόνα 12. 3D όψη προσομοιώματος 

 

 
Εικόνα 13. Στάθμη υπογείου 
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Εικόνα 14. Στάθμη ισογείου 

 

 
Εικόνα 15. Στάθμη Α’ ορόφου 
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Εικόνα 16. Στάθμη Β’ ορόφου 

 
Εικόνα 17. Στάθμη Γ’ ορόφου 
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Η θεμελίωση του κτιρίου γίνεται σε διαφορετικές στάθμες μέσω πλάκας σκυροδέμα‐

τος γενικές κοιτόστρωσης πάχους H=40cm. Η αλληλεπίδραση εδάφους – κατασκευής προσο‐
μοιώθηκε μέσω ελατηριών στην πλάκα θεμελίωσης με δείκτη εδάφους Kv=30000kN/m3 (κα‐
τακόρυφο) και KH=12000kN/m3 (οριζόντιο). 

 

 
Εικόνα 18. 3D όψη προσομοιώματος – Ελατήρια εδάφους 
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5.2. Εισαγωγή δεδομένων  
 

5.2.1. Διατομές  
   

 
Εικόνα 19. Πάχη επιφανειακών στοιχείων 
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Εικόνα 20. Διατομές 
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Εικόνα 21. Διατομές 
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Εικόνα 22. Διατομές 
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Εικόνα 23. Διατομές μεταλλικού κλιμακοστασίου 
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5.2.2. Στηρίξεις και εσωτερικές ελευθερώσεις 
 
 

Εικόνα 24. Ελευθερώσεις μελών 
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Εικόνα 25. Ελευθερώσεις μελών 
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5.2.3. Φορτίσεις 
 
2.1 Load Cases 

Load  Load Case  EN 1990 | ELOT  Self‐Weight ‐ Factor in Direction 

Case  Description  Action Category  Active  X  Y  Z 

LC1  Self‐weight  Permanent  x  0.000  0.000  ‐1.000 

LC2  Dead Loads  Permanent  ‐       

LC3  Soil pressure ‐ Static  Permanent  ‐       

LC4  Hydrostatic Pressure  Permanent/Imposed  ‐       

LC7  EX  Earthquake  x  1.000  0.000  0.000 

LC8  EY  Earthquake  x  0.000  1.000  0.000 

LC9  EZ  Earthquake  x  0.000  0.000  1.000 

LC10  Live Loads ‐ Floor  Imposed  ‐  Category  C:  congregation 
areas 

‐       

LC11  Live Load ‐ Soil  pressure  Imposed  ‐  Category  C:  congregation 
areas 

‐       

LC20  Snow  Snow (H  1000 m a.s.l.)  ‐       

LC30  Wind +X(P)  Wind  ‐       

LC31  Wind +X(S)  Wind  ‐       

LC32  Wind ‐X(P)  Wind  ‐       

LC33  Wind ‐X(S)  Wind  ‐       

LC34  Wind +Y(P)  Wind  ‐       

LC35  Wind +Y(S)  Wind  ‐       

LC36  Wind ‐Y(P)  Wind  ‐       

LC37  Wind ‐Y(S)  Wind  ‐       

LC40  Seismic Soil pressures +X  Earthquake  ‐       

LC41  Seismic Soil pressures ‐X  Earthquake  ‐       

LC42  Seismic Soil pressures +Y  Earthquake  ‐       

LC43  Seismic Soil pressures ‐Y  Earthquake  ‐       

LC50  Hydrodynamic pressures X  Earthquake  ‐       

LC51  Hydrodynamic pressures Y  Earthquake  ‐       

LC60  Shrinkage  Prestress  ‐       

Πίνακας 2. Φορτίσεις 
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Μόνιμο φορτίο 

 
 

 
Εικόνα 26. Μόνιμο φορτίο 
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Ωθήσεις γαιών 
 

 
Εικόνα 27. Ωθήσεις γαιών 
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Κινητό φορτίο 

 

 
Εικόνα 28. Κινητό φορτίο 
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Χιόνι 

 
 

Εικόνα 29. Χιόνι 
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Υδροστατική πίεση 

 

 
Εικόνα 30. Υδροστατική πίεση 
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Σεισμική επαύξηση γαιών 

 

 
 
 

Εικόνα 31. Σεισμική επαύξηση γαιών – Κατά Χ 
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Εικόνα 32. Σεισμική επαύξηση γαιών – Κατά –Χ 
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Εικόνα 33. Σεισμική επαύξηση γαιών – Κατά +Υ 
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Εικόνα 34. Σεισμική επαύξηση γαιών – Κατά –Υ 
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Υδροδυναμικές ωθήσεις 

 
Εικόνα 35. Υδροδυναμικές ωθήσεις Χ 
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Εικόνα 36. Υδροδυναμικές ωθήσεις Υ 
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5.2.4. Συνδυασμοί φόρτισης 
 

Πίνακας 3. Συνδυασμοί φόρτισης 
2.7 Result Combinations 

Result     

Combin  Description  Loading 

RC1  1.00*LC1/p  +  1.00*LC2/p  + 
1.00*LC3/p 

LC1/p + LC2/p + LC3/p 

RC2  1.00*LC10 + 1.00*LC11  LC10 + LC11 

RC3  1.00*LC20  LC20 

RC4  1.00*LC30  or  1.00*LC31  or 
1.00*LC32  or  1.00*LC33  or 
1.00*LC34  or  1.00*LC35  or 
1.00*LC36 or 1.00*LC37 

LC30 or to LC37 

RC5  1.00*LC4  LC4 

RC6  1.00*LC30  or  1.00*LC31  or 
1.00*LC32  or  1.00*LC33  or 
1.00*LC34  or  1.00*LC35  or 
1.00*LC36 or 1.00*LC37 

LC30 or to LC37 

RC7  1.00*LC30  or  1.00*LC31  or 
1.00*LC32  or  1.00*LC33  or 
1.00*LC34  or  1.00*LC35  or 
1.00*LC36 or 1.00*LC37 

LC30 or to LC37 

RC8  1.00*LC30  or  1.00*LC31  or 
1.00*LC32  or  1.00*LC33  or 
1.00*LC34  or  1.00*LC35  or 
1.00*LC36 or 1.00*LC37 

LC30 or to LC37 

RC9    1.35*RC1/p + 1.5*RC2/p + 0.75*RC3 + 0.9*RC4 + 1.35*RC5 

RC10    1.35*RC1/p + 1.05*RC2 + 1.5*RC3/p + 0.9*RC4 + 1.35*RC5 

RC11    1.35*RC1/p + 1.05*RC2 + 0.75*RC3 + 1.5*RC4/p + 1.35*RC5 

RC12    RC1/p + RC2/p + 0.5*RC3 + 0.6*RC6 + RC5 

RC13    RC1/p + 0.7*RC2 + RC3/p + 0.6*RC6 + RC5 

RC14    RC1/p + 0.7*RC2 + 0.5*RC3 + RC6/p + RC5 

RC15    RC1/p + 0.7*RC2/p + 0*RC3 + 0*RC7 + RC5 

RC16    RC1/p + 0.6*RC2 + 0.2*RC3/p + 0*RC7 + RC5 

RC17    RC1/p + 0.6*RC2 + 0*RC3 + 0.2*RC7/p + RC5 

RC18    RC1/p + 0.6*RC2 + 0*RC3 + 0*RC8 + RC5 

RC19  ULS  (STR/GEO)  ‐  Permanent  / 
transient ‐ Eq. 6.10 

RC9/p or to RC11 

RC20  SLS ‐ Characteristic  RC12/p or to RC14 

RC21  SLS ‐ Frequent  RC15/p or to RC17 

RC22  SLS ‐ Quasi‐permanent  RC18/p 

RC201  DLC1, Result Envelope X 100% / Y 
30% / Z 30%  

 

RC202  DLC1, Result Envelope X 30% / Y 
100% / Z 30%  

 

RC203  DLC1, Result Envelope X 30% / Y 
30% / Z 100%  

 

RC204  ULS (STR/GEO) ‐ Seismic X  LC1/p  +  LC2/p  +  LC3/p  +  LC4  +  0.6*LC10/p  +  0.3*LC11/p  +  LC40/p  or  LC41/p  +  0.3*LC42/p  or 
0.3*LC43/p + LC50 or ‐1*LC50 + 0.3*LC51 or ‐0.3*LC51 + RC201/p 

RC205  ULS (STR/GEO) ‐ Seismic Y  LC1/p + LC2/p + LC3/p + LC4 + 0.3*LC10/p + 0.3*LC11/p + 0.3*LC40/p or 0.3*LC41/p + LC42/p or 
LC43/p + 0.3*LC50 or ‐0.3*LC50 + LC51 or ‐1*LC51 + RC202/p 

RC206  ULS (STR/GEO) ‐ Seismic Z  LC1/p + LC2/p + LC3/p + LC4 + 0.3*LC10/p + 0.3*LC11/p + 0.3*LC40/p or 0.3*LC41/p + 0.3*LC42/p 
or 0.3*LC43/p ‐ 0.3*LC50 or 0.3*LC50 ‐ 0.3*LC51 or 0.3*LC51 + RC203/p 

RC207  SLS  ‐  Quasi‐permanent  with 
shrinkage 

LC60/p + RC22/p 

RC301  ULS (STR/GEO) ‐ Seismic X (Equiv‐
alent) 

LC1/p  +  LC2/p  +  LC3/p  +  LC4  +  LC7/p or  ‐1*LC7/p  + 0.3*LC8/p or  ‐0.3*LC8/p  + 0.3*LC9/p or  ‐
0.3*LC9/p + 0.6*LC10/p + 0.3*LC11/p + LC40/p or LC41/p + 0.3*LC42/p or 0.3*LC43/p + LC50 or ‐
1*LC50 + 0.3*LC51 or ‐0.3*LC51 

RC302  ULS (STR/GEO) ‐ Seismic Y (Equiv‐
alent) 

LC1/p + LC2/p + LC3/p + LC4 ‐ 0.3*LC7/p or 0.3*LC7/p + LC8/p or ‐1*LC8/p + 0.3*LC9/p or ‐0.3*LC9/p 
+ 0.6*LC10/p + 0.3*LC11/p + LC40/p or LC41/p + 0.3*LC42/p or 0.3*LC43/p + LC50 or ‐1*LC50 + 
0.3*LC51 or ‐0.3*LC51 

RC303  ULS (STR/GEO) ‐ Seismic Z (Equiv‐
alent) 

LC1/p + LC2/p + LC3/p + LC4 ‐ 0.3*LC7/p or 0.3*LC7/p + 0.3*LC8/p or ‐0.3*LC8/p + LC9/p or ‐1*LC9/p 
+ 0.6*LC10/p + 0.3*LC11/p + LC40/p or LC41/p + 0.3*LC42/p or 0.3*LC43/p + LC50 or ‐1*LC50 + 
0.3*LC51 or ‐0.3*LC51 
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6. Αποτελέσματα Ανάλυσης 

6.1. Ιδιομορφική Ανάλυση 
 
Τα αποτελέσματα της ιδιομορφικής ανάλυσης παρουσιάζονται στον παρακάτω πίνακα: 
 

Πίνακας 4. Θεμελιώδεις ιδιοπερίοδοι 
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Οι δεσπόζουσες ιδιομορφές του κτιρίου εμφανίζονται στην 2η και 3η ιδιομορφή για τις διευ‐
θύνσεις Υ και Χ αντίστοιχα, με ιδιοπεριόδους Τx=0.30 sec και Ty=0.24sec.  
 

 
 

 
 

Πίνακας 5. Επιτάχυνση βασικών ιδιοπεριόδων 
 

  Οι δύο αυτές ιδιομορφές βρίσκονται στο πλατώ του φάσματος σχεδιασμού με μέγιστη επι‐
τάχυνση a=0.384g. Συνεπως, αυτή θα είναι και η επιτάχυνση με την οποία πολλαπλασιάζο‐
νται τα φορτία βαρύτητας για να προκύψουν τα σεισμικά φορτία. 
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Εικόνα 6. Θεμελιώδης ιδιομορφή κατά  Υ– Τ=0.3 sec 

 
 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  45 / 154 

 

 
 

Εικόνα 7. Θεμελιώδης ιδιομορφή κατά Χ ‐ Τ=0.27 sec 
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6.2. Υπολογισμός οπλισμού στοιχείων από οπλισμένο σκυρόδεμα 
 

Ο  υπολογισμός  οπλισμού  για  την  πλάκα  θεμελίωσης  έγινε  με  το  υποπρόγραμμα  RF‐
Concrete Surfaces του RFEM σύμφωνα με τις προβλέψεις του ΕΝ1992‐1. Έγινε έλεγχος του 
οπλισμού για συνδυασμούς αστοχίας/σεισμού και συνδυασμούς λειτουργικότητας, θεωρώ‐
ντας μέγιστο εύρος ρωγμής ίσο με wk=0.3mm. 
 Η απαίτηση οπλισμού της πλάκας παρουσιάζεται στα παρακάτω διαγράμματα: 

 

6.2.1. Υπολογισμός οπλισμού πεδιλοδοκών 
 

 
Εικόνα 8. Άνω και κάτω οπλισμός πεδιλοδοκών  
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Εικόνα 9. Οπλισμός διάτμησης πεδιλοδοκών  
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Εικόνα 10. Κάτω Οπλισμός πελμάτων και πεδίλων κατά Χ 
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Εικόνα 11. Κάτω Οπλισμός πελμάτων και πεδίλων κατά Υ 
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Εικόνα 12. Άνω Οπλισμός πελμάτων και πεδίλων κατά Χ 
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Εικόνα 13. Άνω Οπλισμός πελμάτων και πεδίλων κατά Υ 
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Εικόνα 14. Οπλισμός Διάτμησης 
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6.2.1. Υπολογισμός οπλισμού τοιχείων υπογείου 
 

Η απαίτηση οπλισμού των τοιχείων παρουσιάζεται στα παρακάτω διαγράμματα: 
 

 
Εικόνα 15. Οριζόντιος οπλισμός ‐ Έξω 
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Εικόνα 16. Κατακόρυφος οπλισμός ‐ Έξω 
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Εικόνα 17. Οριζόντιος οπλισμός ‐ Μέσα 
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Εικόνα 18. Κατακόρυφος οπλισμός ‐ Μέσα 
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Εικόνα 19. Οπλισμός διάτμησης 
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6.2.2. Υπολογισμός οπλισμού περιμετρικών τοιχείων άνω της στάθμης υπο‐
γείου 

 

Η απαίτηση οπλισμού των τοιχείων παρουσιάζεται στα παρακάτω διαγράμματα: 

 
Εικόνα 20. Οριζόντιος οπλισμός – Έξω 
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Εικόνα 21. Κατακόρυφος οπλισμός ‐ Έξω 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  60 / 154 

 

 
Εικόνα 22. Οριζόντιος οπλισμός ‐ Μέσα 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 
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Εικόνα 23. Κατακόρυφος οπλισμός ‐ Μέσα 
 
 
 
 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  62 / 154 

 

 
Εικόνα 24. Οπλισμός διάτμησης 

 
 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 
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6.2.3. Υπολογισμός οπλισμού πλακών 
 

Η απαίτηση οπλισμού των πλακών παρουσιάζεται στα παρακάτω διαγράμματα: 
 

Πλάκα οροφής υπογείου  

 

Εικόνα 25. Κάτω οπλισμός – Διεύθυνση Χ   



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  64 / 154 

 

 

Εικόνα 26. Κάτω οπλισμός – Διεύθυνση Υ  



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  65 / 154 

 

 

Εικόνα 27. Άνω οπλισμός – Διεύθυνση Χ  



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  66 / 154 

 

 

Εικόνα 28. Άνω οπλισμός – Διεύθυνση Υ 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  67 / 154 

 
 

 

Εικόνα 29. Οπλισμός διάτμησης 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 
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Πλάκα οροφής ισογείου 

 

Εικόνα 30. Κάτω οπλισμός – Διεύθυνση Χ 
 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  69 / 154 

 

 

Εικόνα 31. Κάτω οπλισμός – Διεύθυνση Υ  
 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  70 / 154 

 

 

Εικόνα 32. Άνω οπλισμός – Διεύθυνση Χ  
 
 
 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 
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Εικόνα 33. Άνω οπλισμός – Διεύθυνση Υ  

 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  72 / 154 

 

 

Εικόνα 34. Οπλισμός διάτμησης 

 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 
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Πλάκα οροφής Αου ορόφου  

 

Εικόνα 35. Κάτω οπλισμός – Διεύθυνση Χ   
 
 
 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  74 / 154 

 

 
Εικόνα 36. Κάτω οπλισμός – Διεύθυνση Υ   

 

 
 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  75 / 154 

 

 
Εικόνα 37. Άνω οπλισμός – Διεύθυνση Χ  

 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  76 / 154 

 

 

Εικόνα 38. Άνω οπλισμός – Διεύθυνση Υ  
 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  77 / 154 

 

 

Εικόνα 39. Οπλισμός διάτμησης 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  78 / 154 

 
Πλάκα οροφής Β’ ορόφου 

 

Εικόνα 40. Κάτω οπλισμός – Διεύθυνση Χ   
 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  79 / 154 

 

 
 

Εικόνα 41. Κάτω οπλισμός – Διεύθυνση Υ  
 
 
 
 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  80 / 154 

 

 
Εικόνα 42. Άνω οπλισμός – Διεύθυνση Χ   

 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  81 / 154 

 

 

Εικόνα 43. Άνω οπλισμός – Διεύθυνση Υ 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  82 / 154 

 

 

Εικόνα 44. Οπλισμός διάτμησης 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  83 / 154 

 
Πλάκα οροφής Γ’ ορόφου (Δώμα) 

 

Εικόνα 45. Κάτω οπλισμός – Διεύθυνση Χ   
 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  84 / 154 

 

 

Εικόνα 46. Κάτω οπλισμός – Διεύθυνση Υ   
 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  85 / 154 

 

 

Εικόνα 47. Άνω οπλισμός – Διεύθυνση Χ   
 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  86 / 154 

 

 

Εικόνα 48. Άνω οπλισμός – Διεύθυνση Υ  
 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  87 / 154 

 

 

Εικόνα 49. Οπλισμός διάτμησης 
 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  88 / 154 

 

6.2.1. Υπολογισμός οπλισμού υποστυλωμάτων  

Η απαίτηση οπλισμού των υποστυλωμάτων παρουσιάζεται στα παρακάτω διαγράμματα: 

 

Εικόνα 50. Άπαίτηση οπλισμού κάμψης 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  89 / 154 

 

 

Εικόνα 51. Άπαίτηση οπλισμού διάτμησης 

 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 
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6.2.2. Υπολογισμός οπλισμού τοιχείων πυρήνων 

Πυρήνας Κ24-Κ27 

 

Εικόνα 52. Οριζόντιος οπλισμός   
 

 

 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  91 / 154 

 

 

Εικόνα 53. Κατακόρυφος οπλισμός 
 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  92 / 154 

 

 

Εικόνα 54. Οριζόντιος οπλισμός   
 

 

 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  93 / 154 

 
 

 

Εικόνα 55. Κατακόρυφος οπλισμός 
 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 
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Εικόνα 56. Οπλισμός διάτμησης 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 
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Εικόνα 57. Οπλισμός κάμψης υποστυλωμάτων 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  96 / 154 

 

 

Εικόνα 58. Οπλισμός διάτμησης υποστυλωμάτων 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 
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Πυρήνας Κ30-Κ33 

 

Εικόνα 59. Οριζόντιος οπλισμός   
 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  98 / 154 

 

 

Εικόνα 60. Κατακόρυφος οπλισμός   
 

 

 

 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 
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Εικόνα 61. Οριζόντιος οπλισμός   
 

 

 

 

 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  100 / 154 

 

 

Εικόνα 62. Κατακόρυφος οπλισμός   
 

 

 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  101 / 154 

 
Πυρήνας Κ30-Κ33 

 

Εικόνα 63. Οριζόντιος οπλισμός   
 

 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 
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Εικόνα 64. Κατακόρυφος οπλισμός   
 

 

 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  103 / 154 

 

 

Εικόνα 65. Οριζόντιος οπλισμός   



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 
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Εικόνα 66. Κατακόρυφος οπλισμός   
 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  105 / 154 

 

 

Εικόνα 67. Οπλισμός  διάτμησης 
 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  106 / 154 

 

 

Εικόνα 68. Οπλισμός κάμψης υποστυλωμάτων 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  107 / 154 

 

 

Εικόνα 69. Οπλισμός διάτμησης υποστυλωμάτων 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  108 / 154 

 

6.2.1. Υπολογισμός οπλισμού δοκών 

Η απαίτηση οπλισμού παρουσιάζεται στα παρακάτω διαγράμματα: 
 

Δοκοί οροφής υπογείου 
 

 
Εικόνα 70. Άνω και κάτω οπλισμός κάμψης 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  109 / 154 

 

 

Εικόνα 71. Οπλισμός διάτμησης 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 
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Δοκοί οροφής ισογείου 
 

 
Εικόνα 72. Άνω και κάτω οπλισμός κάμψης 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  111 / 154 

 

 

Εικόνα 73. Οπλισμός διάτμηση 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  112 / 154 

 
 

Δοκοί οροφής Α ορόφου 
 

 
Εικόνα 74. Άνω και κάτω οπλισμός κάμψης 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  113 / 154 

 
 
 

 
Εικόνα 75. Οπλισμός διάτμησης 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  114 / 154 

 
 

Δοκοί οροφής Β ορόφου 

 

Εικόνα 76. Άνω και κάτω οπλισμός κάμψης 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  115 / 154 

 
 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  116 / 154 

 
Εικόνα 77. Οπλισμός διάτμησης 

Δοκοί οροφής Γ ορόφου 

 

Εικόνα 78. Άνω και κάτω οπλισμός κάμψης 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  117 / 154 

 
 

 

Εικόνα 79. Οπλισμός διάτμησης 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  118 / 154 

 
 

6.2.1. Υπολογισμός οπλισμού δεξαμενής 
 

Η απαίτηση οπλισμού των πλακών παρουσιάζεται στα παρακάτω διαγράμματα: 
 

 

Πίνακας 80. Πυθμένας ‐ Απαίτηση άνω οπλισμού κατά Χ 
 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  119 / 154 

 
Πίνακας 81. Πυθμένας ‐ Απαίτηση άνω οπλισμού κατά Υ 

 

 

 

Πίνακας 82. Πυθμένας ‐ Απαίτηση κάτω οπλισμού κατά Χ 

 

Πίνακας 83. Πυθμένας ‐ Απαίτηση άνω οπλισμού κατά Υ 
 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  120 / 154 

 
 

 

 

Πίνακας 84. Πυθμένας ‐ Απαίτηση οπλισμού διάτμησης 
 

 

Πίνακας 85. Τοιχεία ‐ Απαίτηση οριζόντιου οπλισμού  
 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  121 / 154 

 

 

Πίνακας 86. Τοιχεία ‐ Απαίτηση κατακόρυφου οπλισμού  
 

 

Πίνακας 87. Τοιχεία ‐ Απαίτηση οριζόντιου οπλισμού  
 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  122 / 154 

 

 

Πίνακας 88. Τοιχεία ‐ Απαίτηση κατακόρυφου οπλισμού  
 

 

Πίνακας 89. Τοιχεία ‐ Απαίτηση οπλισμού διάτμησης  
 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  123 / 154 

 

 

Πίνακας 90. Πλάκα οροφής ‐ Απαίτηση κάτω οπλισμού κατά Χ 
 

 

 

 

 

Πίνακας 91. Πλάκα οροφής ‐ Απαίτηση κάτω οπλισμού κατά Υ 
 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  124 / 154 

 

 

Πίνακας 92. Πλάκα οροφής ‐ Απαίτηση άνω οπλισμού κατά Χ 
 

 

Πίνακας 93. Πλάκα οροφής ‐ Απαίτηση κάτω οπλισμού κατά Υ 
 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  125 / 154 

 

 

Πίνακας 94. Πλάκα οροφής ‐ Απαίτηση οπλισμού διάτμησης 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  126 / 154 

 

6.3. Διαστασιολόγηση κατασκευών από χάλυβα 
6.3.1. Διαστασιολόγηση στεγάστρου Νο1 

 

Τα αποτελέσματα της διαστασιολόγησης των μελών του στεγάστρου παρουσιάζονται στις 

παρακάτω εικόνες: 

 

Εικόνα 95. Ποσοστά λειτουργίας αντοχής δοκών 

 

Εικόνα 96. Ποσοστά λειτουργίας αντοχής υποστυλωμ’ατωνκών 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  127 / 154 

 
 

 

 

Εικόνα 97. Ποσοστά λειτουργίας μελών σε έλεγχο βελών (L/200) 

 

Εικόνα 98. Έλεγχος οριζόντιων μετσκινήδρων υποστυλωμάτων (H/150) 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  128 / 154 

 

6.3.2. Διαστασιολόγηση στεγάστρου Νο2 
 
Τα αποτελέσματα της διαστασιολόγησης των μελών του στεγάστρου παρουσιάζονται στις 

παρακάτω εικόνες: 

 
 

Εικόνα 99. Ποσοστά λειτουργίας αντοχής δοκών 

 
Εικόνα 100. Ποσοστά λειτουργίας μελών σε έλεγχο βελών (L/200) 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  129 / 154 

 

 

Εικόνα 101. Έλεγχος οριζόντιων μετακινήσεων υποστυλωμάτων (H/150) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  130 / 154 

 

6.3.3. Διαστασιολόγηση στεγάστρου Νο3 
 
Τα αποτελέσματα της διαστασιολόγησης των μελών του στεγάστρου παρουσιάζονται στις 

παρακάτω εικόνες: 

 

Εικόνα 102. Ποσοστά λειτουργίας αντοχής δοκών 

 

Εικόνα 103. Ποσοστά λειτουργίας αντοχής υποστυλωμάτων 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  131 / 154 

 

 

Εικόνα 104. Ποσοστά λειτουργίας μελών σε έλεγχο βελών (L/200) 

 

 

Εικόνα 105. Έλεγχος οριζόντιων μετακινήσεων υποστυλωμάτων (H/150) 

 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  132 / 154 

 

6.3.1. Διαστασιολόγηση εξωτερικού κλιμακοστασίου 
 

 

Εικόνα 106. Ποσοστά λειτουργίας διατομών 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  133 / 154 

 

 

Εικόνα 107. Έλεγχος βελών 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΥΟ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΤΕΥΧΟΣ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 

DATE  10.06.2022  PAGE  134 / 154 

 

6.3.2. Υπολογισμός συνδέσεων 
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6.4. Έλεγχος περιορισμού βλαβών 
 

Ισόγειο – Οροφή ισογείου 

 

Εικόνα 108. Μετακινησεις κατά Χ 

 

Εικόνα 109. Εικόνα 110. Μετακινησεις κατά Υ 

𝛾 ൌ
𝑞 ∙ 𝛥ఌఒ
2.50ℎ

ൌ
1.5 ∙ 8.3

2.50 ∙ 3400
ൌ 0.0014 ൏

𝛥ఌఒ
ℎ

ൌ
8.3

3400
ൌ 0.0025 

𝛾 ൌ 0.0025 ൏ 𝛾 ൌ 0.005 
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Οροφή ισογείου – Οροφή Α ορόφου 

Εικόνα 111. Μετακινησεις κατά Χ 

 

Εικόνα 112. Εικόνα 113. Μετακινησεις κατά Υ 

𝛾 ൌ
𝑞 ∙ 𝛥ఌఒ
2.50ℎ

ൌ
1.5 ∙ 8.3

2.50 ∙ 3400
ൌ 0.0014 ൏

𝛥ఌఒ
ℎ

ൌ
8.3

3400
ൌ 0.0025 

𝛾 ൌ 0.0025 ൏ 𝛾 ൌ 0.005 
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6.5. Έλεγχος τάσεων εδάφους 
 
  Στα παρακάτω διαγράμματα παρουσιάζονται οι τάσεις εδάφους των πλακών για συνδυα‐
σμούς ΟΚΛ και σεισμού.  
 

 
Εικόνα 37. Τάσεις εδάφους σz –(OKΛ) 
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Εικόνα 38. Τάσεις εδάφους σz – Σεισμικοί συνδυασμοί κατά Χ 
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Εικόνα 39. Τάσεις εδάφους σz – Σεισμικοί συνδυασμοί κατά Υ 


